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ममता कावलया की कर्था सावहत्य में मानिीय संघर्ष को  यर्थार्थषिादी दृविकोण से देखा गया है।  समकालीन 

भारतीय समाज के बदलते हुए स्वरूप मध्यिती जीिन की जविलताओ ंऔर व्यक्तक्त के विविध प्रकार के 

संघर्ों का वित्रण वमलता है ।व्यक्तक्तगत समस्या के रूप में नही ंबक्ति सामावजक, पाररिाररक, आवर्थषक, 

राजनीवतक, मनोिैज्ञावनक तर्था मवहला और पुरुर् संबंधो ं से जुडे व्यापक जीिन संघर्ष के रूप में 

अवभव्यक्त हुआ है। उनके पात्र जीिन के पररक्तथर्थवतयो ंसामावजक अपेक्षा और बदलते मूल्य के बीि 

अपने अक्तित्व एिं आत्मसम्मान के वलए संघर्ष करते वदखाई देते हैं। सामावजक एिं पाररिाररक 

संघर्ष,  स्त्री पुरुर् संघर्ष मानिीय संबंधो ंमें संघर्ष राजनीवतक आवर्थषक संघर्ष देखा जा सकता है।  

ममताजी ने साठोत्तरी सावहत्य से लेकर इक्कीसिी ंसदी तक अपनी लंबी रिना यात्रा में आधुवनक जीिन 

की विसंगवतयां आवर्थषक दबाि में वपिा हुआ व्यक्तक्त व्यक्तक्तगत आकांक्षाएं मनुष्य की विविध प्रकार की 

व्यर्था  मवहलाओ ंका संघर्ष उन्ोनें यर्थार्थषिादी दृविकोण से प्रिुत वकया है। उनका कर्था सावहत्य मानिीय 

जीिन के संघर्ष का एक जीिंत दिािेज है। ममता जी की कर्था सावहत्य का गहराई से अध्ययन करने 

के बाद यह पता िलता है वक उन्ोनें मानिीय संघर्ष के सभी सूक्ष्म पहलुओ ंको सामावजक-आवर्थषक 

मनोिैज्ञावनक और पाररिाररक राजनीवतक संघर्ष कोअपने लेखन कायष से समृद्ध वकया है। 

 

भूलमका 

ममता कावलया के कर्था सावहत्य में मानिीय संघर्ष में कई प्रकार से मानिीय संघर्ष होते हुए हमें वदखाई 

देता है।संघर्ष जैसे मवहला संघर्ष, पाररिाररक संघर्ष, सामावजक संघर्ष,आवर्थषक संघर्ष, राजनीवतक 

संघर्ष  यह सब बातें हमारे सामने आती है।ऐसे लोग होते हैं जो बहुत अमीर नही ंहोते और बेहद गरीब 

भी नही ंहोते असली संघर्ष अपने हैवसयत को बिाए रखने का होता है भूखे रहकर भी अचे्छ कपडे 

पहनकर वदखाना तावक उन्ें कोई बेिारा ना समझे सीवमत आय के बािजूद सामावजक आयोजन और 

त्योहार पर खिष करने का दबाि उन पर रहता है। मंुबई या वदल्ली जैसे शहरो ंमें एक छोिा सा घर फै्लि 

पाने के वलए घर िलाने के वलए संघर्ष करना पडता है। वकराए के मकान में जब रहना पडता है तो वकस 

प्रकार से मावलक की शतें व्यक्तक्त के स्वावभमान को आत्म सम्मान को िोि पहंुिती है। ममता जी के तीन 

लघु  उपन्यास  लडकीयां इस उपन्यास में   वकस प्रकार व्यक्ती आपनी रोजी रोिी कमाने के वलए दुसरे 
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शहर में आकर मकान वकराये पर लेता है और जो मकानिाला आदमी और मकानो की देखभाल करने 

िाला आदमी सारे मेंशन के नौकरो ंको धमकता है "सालो ंसफाई रखो फै्लि की नही ंतो सब रात-रात 

वगरिा देंगे आपका वबक्तडंग" (1) और शहरो ंमें पानी की समस्या भी वदन-ब-वदन बढ़ रही है मवहलाओ ं

का मावसक बजि वहल जाता है लडवकयां इस उपन्यास में पानी की भी पैसे देकर मंगिाना पडता है"औरतें 

वहसाब लगा वदए  छह रुपए रोज का पानी मंगाया तो  दौसौ महीने का ही हो गया बंिाधार। तभी ना 

मकान वकराया सिा है। वकसी को क्या पता पानी कब तक पैसे लगते हैं मंुबई में"। (2)दैवनक खिों का 

वहसाब लगाते लगाते जब महीने के आक्तखरी वदनो ंमें जेब खाली हो जाती है तो उधारी के बोझ तले दब 

जाता है। कामकाजी मवहला जब कमाने लगती है तो उसकी आय पर पररिार का अवधकार रहता है । 

उसे िह पैसे खिष करने के स्वतंत्रता नही ंहोती उसे घर में भी आवर्थषक शोर्ण होता है। और  दोनो ंजगह 

शारीररक श्रम करने के बाद भी आवर्थषक वनणषय में कोई थर्थान नही ंहोता। सपनो ंकी होम वडलीिरी इस 

उपन्यास में रुवि आवर्थषक रूप से सबल है। 

"बस जब वपता पुत्र को आवर्थषक कि होता है तब उसके आगे  िले आते हैं"।(3) 

रुवि को बडा दुख होता है वक उसका पवत और बेिा वसफष  उसे आवर्थषक संघर्ष में ही याद करते हैं । उसे 

पैसे आते ही उसे भूल जाते हैं बडी दुख की बात है वक रुवि से कोई प्यार और लगाि नही ंहै िह वसफष  

आवर्थषक संघर्ष में पैसे देने िाले मवहला समझते हैं। यह दयनीय  और वनंदनीय काम है इतना पैसा मांगते 

हैं वफर भी उन्ें कम पडते हैं। उसका पवत प्रभाकर अपने बेिे से कहता है वक  रोज "तेरा यूवनिवसषिी 

जाना मेरे जी का जंजाल है। रोज तुझे सौ का नोि िावहए अपनी मां से मोिरसाइवकल मांग"(4) पवत और 

बेिा वसफष  पैसो ंके वलए उनसे फोन करते हैं। मवहला को पैसे कमाने िाली  मशीन  समझ जाता है। उसमें 

कोई अपनापन नही ंप्यार नही ंहोता इस तरह से महीना आवर्थषक शोर्ण और मानवसक त्रासदी की वशकार 

होती है। शासन में विवभन्न दलो ंऔर सरकार के शासन में विवभन्न दल और सरकार की नीवतयो ंऔर 

शासन के तरीको ंपर मतभेद होते हैं। संसाधनो ंके वलए प्रवतस्पधाष होते हैं उसमें विवभन्न समूह राजनीवतक 

दलो ंडािपेज खेल सकते हैं। सामावजक िर आवर्थषक िर और िैिाररक वहतो ंमें िकराि से राजनीवतक 

संघर्ष हो जाते हैं। ितषमान समाज में विविध प्रकार से राजनीवतक और सामावजक गवतविवधयां होती है 

घूसखोरी, कालाबाजारी भ्रि नेता अफसर अबलाओ  पर अत्यािार होते हैं। ममता जी के सपनो ंकी होम 

वडलीिरी में रुवि का दूसरा पवत सिेश एक पत्रकार है और िह रुवि से बात कर करते िक्त कहता है 

वक "असली खेल तो मंवदर के पि बंद होने के बाद शुरू होता है जब िहां के पंवडत, पुजारी मजबूर 

औरतो ंको कभी पाखंड से, कभी-कभी पराक्रम से अपनी हिस का वशकार बनाते हैं"(5) मंवदरो ंमतो ंमें 

गंदी राजनीवत का और समाज को धोखा दे देने िाला खेल खेला जाता है वदखाने के दांत अलग होते है 

और खाने के दांत अलग होते हैं। पूजा भक्तक्त ध्यान से मठो ंको सजाया जाता है और अंदर कुछ और 

राजनीवत िलती है। गंदे तरीके से सब वमलजुल कर मजबूर, दुखी विधिा, समाज से सताई हुई औरतो ं

को हिस का वशकार बनाते हैं। ममता जी ने सिेश के वििारो ंको माध्यम से यहां प्रिुत वकया है वक 

समाज में नैवतक भ्रिािार हो रहा है और इसमें पीसती मवहलाओ ंको संघर्ष यह वदखाई देता है और 

पाखंडी लोग यहां गंदा खेल खेल रहे हैं। हमें समािार िैनलो ंसे अखबारो ंसे इस गंदी राजनीवत का पता 

िलता है। 

मवहलाओ ंका संघर्ष तो जहां िह काम करती है िहां  पर भी होता है। जांि अभी जारी है ममता जी की 

इस कहानी में अपणाष काम कर रही र्थी और ऑवफस में मदों ने अपनी वफतरत वदखा डाली अपणाष को 

लगभग ऑवफस में ढाई महीना ही हुआ र्था "आज शाम को क्या कर रही हो? यह सिाल धीरे-धीरे बैंक 

का हर छोिा बडा अवधकारी अपणाष से पूछ िुका र्था।"(6)  मवहला संघर्षरत होकर घर में और घर के 
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बाहर कायष थर्थल पर जीिन यापन करती है। उसके वलए पररिार में भी कुछ काम संघर्ष नही ंहोता। 

पाररिाररक संघर्ष के वबना हर व्यक्तक्त का जीिन अधूरा है। पाररिाररक संघर्ष देखा जाए तो सामान्य घिना 

होती है लेवकन जब लगता र्था और ऐसा होता है तो पररिार को इससे कोई नही ंबिा सकता पररिार के 

सदस्य की मानवसक, शारीररक स्वास्थ्य पर नकारात्मक प्रभाि डाल सकता है यहां पैसे से जुडी समस्या 

हो सकती है। गलतफहमी, अनुशासन, स्वास्थ्य संबंवधत समस्याएं,एक दूसरे को उपेवक्षत महसूस करना 

जैसे  कारणो ंसे पररिार में तनाि और संघर्ष पैदा होता है। ममता कावलया जी के एक पत्नी के नोि्स इस 

उपन्यास में कविता के मां की मृतु्य हो जाती है  तो उसके घर का माहौल एकदम से बदल जाता है। अब 

कविता के मन में "एक तरफ से वपता के वलए भयािह और एकाकी जीिन के अवनवितता और दूसरी 

और भाभी की हृदय हीनता से उसका मन आशंवकत हो उठता है"।(7 )ममता कावलया एक सावहत्यकार 

है। लेक्तखका के दृवि से कुछ वछपता नही ंउन्ोनें खुद पररिार का संघर्ष देखा है उन्ोनें कई पाररिाररक 

समस्याओ ंसे जूझते हुए संघर्ष वकया है िह अपने एक उपन्यास के पूिष कर्थन में वलखती है "वपछले तीस 

िर्ों में आजाद वहंदुिान की युिा िगष की जीिन क्तथर्थवतयां ज्यादा नही ंबदली है हर एक के सामने है 

वक  जीवित रह सकने का संघर्ष कायष जगत की यांवत्रक स्पधाष तालमेल के तनाि  और सपनो ंके िूिते 

तारे इन सबके बीि अपनी परस्पता बनाए रखना पे्रवमयो ंके वलए िािि में िुनौती की तरह आता है'।(8) 

घर में पररिार में आवर्थषक दबाि पाररिाररक तनाि उत्पन्न करता रहता है। एक तरह से पररिार से अलग 

रहकर भी संघर्ष करना पडता है िह अकेलेपन का संघर्ष शहर इंसान को अकेलेपन के दौर से गुजरना 

पडता है । अभी घर इस उपन्यास में अकेला शहर में आकर रहता है नौकरी करता है। और अकेलापन 

महसूस करता है  परमजीत जब िह संजीिनी से वमला तो संजीिनी की भी अपने पाररिाररक समस्याएं 

है संजीिनी नौकरी करती है वफर भी भाभी का बताषि अलग है िह कहती है "नौकरी करती हो इसी से 

तो भाभी कुछ नही ंबोल सकती जब से भाई ने वबजनेस में हार्थ लगाया है भाभी का वदमाग आसमान पर 

िढ़ गया है सोिती है घर उनका है"(9) ि बेवियो ंकी हैवसयत भाभी के आने के बाद बदल जाती है यवद 

पवत कुछ कामकाजी हो तो बहुएं रोप जमाने लगती है। इससे  पररिार के सभी सदस्यो ंको संघर्ष करना 

पडता है। ममता जी के सुखम दुखम इस उपन्यास का पात्र कवि जब शहर से घर आता है तो उसे बच्ो ं

के हालात ठीक नही ंलगती पत्नी दुबली पतली वदखाई देती है। मुन्नी के शरीर पर तो मांस का  के नाम 

पर कुछ भी नही ंहै। पत्नी इंदू से सारे हकीकत पता िलती है तो िह उठकर नीिे जाकर अपनी मां से 

और बहन से कुछ सिाल करना िाहता है तो वहंदू उसे रोकती ंहैं और कहती है 

" महाभारत ही मिाओगे ना सांस ननंद बरै के छतै-सी पीछे पड जाएंगे और तुम िार वदन बाद िल 

दोगे"।(10) 

वजस पररिार में बेिा काम ना करता हो कमाता ना हो उसकी बीिी बच्ो ंको यवद घर िाले पालते हैं तो 

उसकी पत्नी को बहुत सारा दुुः ख बदाषश्त करना पडता है ।उसके बच्ो ंको खाना दूध अचे्छ से नही ं

वमलता ना ही कपडे अचे्छ से वमलते हैं। दिाइयां का खिाष और खुद भी खाने के वलए कुछ नही ंवमलता 

। लेवकन बेिे को अचे्छ से रखा जाता है इसवलए इंदु कहते हैं तुम िार वदन बाद िले जाओगे तो अचे्छ से 

रहोगे तुम कुछ कहोगे तो महाभारत वछड जाएगी बाद में सांस  ननंद वमलकर बच्ो ंको और उसे िैन 

से नही ंरहने देंगे इस प्रकार संघर्ष घर में बहू को सहना पडता है। और सामावजक संघर्ष में भी दो से 

अवधक व्यक्तक्त परस्पर विरोधी लक्ष को प्राप्त करने के वलए प्रयास करते हैं। 

 सामावजक संघर्ष में अपने वहतो ंपर जोर वदया जाता है और वहतो ंकी खोज की संघर्ष को जन्म देती है। 

समाज में अपने वहतो ंके वलए संघर्ष वकया जाता है सामावजक असमानता, जावतिाद, आवर्थषक असमानता 

के कारण राजनीवतक कारणो ंसे सामावजक संघर्ष होता है। रोजमराष की पररक्तथर्थवतयो ं होती है पाररिाररक 
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मतभेद, कायषथर्थल पर संघर्ष, दोिो ंके बीि वििाद, परस्पररक सामावजक संघर्ष में आते हैं। पारस्पररक 

संबंध और सामावजक संघर्ष की जडे अिसर व्यक्तक्तगत व्यक्तक्तत्व और अंतरवक्रयो की जडौ में वनवहत 

होते है।  

गलत संिार, गलतफहवमयां या अलग-अलग अपेक्षा जैसी  मामूली लगने िाली मुद्ो ंपर गंभीर संघर्ष हो 

सकता है। समाज में ऐसे छात्र होते हैं "जो वसफष  नेतावगरी के बल पर मशहूर होना िाहते हैं सवक्रय हो 

गए, उन्ोनें छात्र यूवनयन के िुनाि रखिा वदए"(11) ममता कावलया के सावहत्य में मध्यिगीय व्यक्ती का 

संघर्ष महत्वपूणष है।सीवमत आय, बढ़ती महंगाई,  आिास की समस्या,  सामावजक प्रवतष्ठा 

बनाने  उपभोक्तािादी जीिन शैली,  आवर्थषक ि मानवसक तनाि उत्पन्न करते है। उनका कर्था सावहत्य 

शहरी जीिन मवहला और पुरुर् की समस्या सूक्ष्मवित्रण वमलता है। इस दृिी से मध्यिगीय जीिन में संघर्ष 

का दिािेज वदखाई देता है। 

 लनष्कर्ष 

संघर्ष मानिीय जीिन का अवनिायष वहस्सा है। संघर्ष केिल आवर्थषक अभाि तक सीवमत नही ंहै बक्ति 

सामावजक पाररिाररक स्त्री पुरुर् संबंधो ंराजनीवतक पररक्तथर्थवतयो ंमानवसक तनाि और आत्मसम्मान से 

भी संबंध होता है।ममता कावलया की कर्था सावहत्य में मानिीय संघर्ष आधुवनक भारतीय समाज के बदलते 

हुए जीिन मूल्य सामावजक पररक्तथर्थवतयो ंतर्था व्यक्तक्त की आंतररक संविधानो ंसे गहराई से जुडा हुआ 

है।उनका कर्था सावहत्य अध्ययन से स्पि होता है वक संघर्ष मनुष्य जीिन वनरंतर संघर्ष पूणष होता है। 

लडवकयां इस उपन्यास में महानगरीय जीिन की समस्या और व्यक्तक्त को उन समस्याओ ंसे वकस प्रकार 

लडना पडता है यह प्रभािशाली ढंग से ममता जी ने अवभव्यक्त वकया है ।उनके कर्था सावहत्य में मवहला 

अतं्यत महत्वपूणष और एक घर और कायषथर्थल दोनो ंजगह संघर्ष करती है आवर्थषक रूप से आत्मवनभषर 

होने का प्रयास करती है। आत्मवनभषर होने के बाद भी उसे अपने अवजषत धन पर स्वतंत्र अवधकार नही ं

वमलता है पररिार द्वारा उसकी केिल आवर्थषक आिश्यकता पूणष करने का साधन माना जाता है। और 

उसी के वलए उसे इिेमाल वकया जाता है उसके मानवसक भािनात्मक शोर्ण को देखा जा सकता है। 

सपनो ंकी होम वडलीिरी के माध्यम से  एक आवर्थषक रूप से सबल  मवहला उसे भी सम्मान पे्रम के अभाि 

से पीवडत होती है। 

जांि अभी जा रही है मैं अपणाष के माध्यम से कायष थर्थल पर  पुरुर्िादी मानवसकता का सामना करना 

पडता है और पुरुर् प्रधान सोि से बिाना पडता है। ममता कावलया का कर्था सावहत्य में पाररिाररक 

संघर्ष भी अवधक से अवधक व्यापक रूप से सामने आता है आवर्थषक असमानता, सांस बहू, ननंद भाभी, 

पवत पत्नी तनाि अनेक प्रश्ो ंको हमें वदखाई देता है। पवत एक पत्नी के नोि्स तर्था सुखम् दुखम जैसे 

रिनाओ ंसे हमें पाररिाररक संबंधो ंके भीतर वछपे तनाि और मानवसक पीडा को प्रभािशाली माध्यम से 

ममता जी ने प्रिुत करने का प्रयास वकया है और उसमें िह सफल हो गई है। सामावजक संघर्ष के संदभष 

में आजकल असमानता, स्वार्थष, राजनीवतक प्रभाि, व्यक्तक्त के बीि में उत्पन्न तनाि ि उनके पात्र अपने 

अक्तित्व और वहतो ंकी रक्षा के वलए सामावजक  स पररक्तथर्थवतयो ं से संघर्ष करते हैं छात्र राजनीवतक 

सामावजक प्रवतष्ठा व्यक्तक्तगत स्वार्थषके प्रसंग के माध्यम से समकालीन समाज में बढ़ती प्रवतस्पधाष और 

संघर्ष का वित्रण वमलता है। अपने कर्था सावहत्य में ममता कावलया जी राजनीवतक संघर्ष भ्रिािार का 

वित्रण भी वदखाया है। सपनो ंकी होम वडलीिरी के  सिेश के माध्यम से धावमषक संथर्थाओ ंके पीछे छूिे 

शोर्ण पाखंड तर्था सत्ता स्वार्थष को उजागर वकया है। इस स्पि होता है वक लेक्तखका का सामावजक एिं 

राजनीवतक व्यिथर्था की मौजूद विसंगवत को केिल बाहरी रूप में नही ंवदखती बक्ति उनके मानिीय 

प्रभाि को सामने लाती है। इसी प्रकार मानिीय संघर्ष के बीि आवर्थषक संघर्ष का भी गहरा संबंध वदखाई 
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देता है आवर्थषक दबाि व्यक्तक्त  पाररिाररक सामावजक मुद्ो ंको प्रभावित करता है। कई बार आवर्थषक 

आिश्यकता कारण व्यक्तक्त अपने आत्मसम्मान भािनाओ ंऔर इच्छाओ ंसे समझौता करना करता है। 

इस प्रकार ममता कावलया जी संघर्षशील मनुष्य के जीिन को यर्थार्थषिादी एिं संिेदनशील रूप में वदखाया 

है। स्त्री पुरुर् पररिार समाज आवर्थषक व्यिथर्था सभी को मानिीय दृवि से देखा है। उनके पात्र पररक्तथर्थवतयो ं

से िूिते नही ंबक्ति संघर्ष करते हैं अक्तित्व आत्म सम्मान बेहतर जीिन के वलए िह प्रयास करते हैं 

उसकी तलाश करते हैं। उनके सावहत्य में मानिीय संघर्ष केिल समस्या या पीडा का वित्रण नही ंबक्ति 

आत्म सम्मान स्वतंत्रता वजजीिीर्ा विशाल जीिन की मानिीय गररमा की खोज भी है। ममता कायष के 

सावहत्य में मानिीय संघर्ष का अध्ययन यह वसद्ध करता है वक उनकी रिनाएं समकालीन समाज की 

िािविकताओ ंको सामने लाने के वलए अपने आप में भीतर संघर्ष करने की शक्तक्त और जीने जीिन के 

प्रवत वजजीविर्ा को रेखांवकत करती है। यही विशेर्ता उनकी कर्था सावहत्य के आज के सामावजक संदभष 

में भी प्रासंवगक और महत्वपूणष है। 
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